霍尔果斯市民政局、退役军人事务局开展
“冬至‘饺’好运·暖意入人心”冬至
活动方案

“一碗饺子三冬暖 冬至饺子来一碗”，为进一步弘扬中华传统文化，让低保户、独居老人、退役军人和其他优抚对象感受到节日的温暖，霍尔果斯市民政局、退役军人事务局开展“冬至‘饺’好运·暖意入人心”冬至活动，具体活动方案如下：
一、活动目的
通过开展“冬至‘饺’好运·暖意入人心”冬至活动，让老人和退役军人在冬至节日里感受到来自民政局和退役军人事务局的关怀与重视，增强老人和退役军人的幸福感、荣誉感、获得感。同时，让更多人了解冬至传统文化和习俗，感受到节日的氛围。
2、 活动主题
“冬至‘饺’好运·暖意入人心”
三、活动时间
2024年12月19日（周四 下午16：00）
四、活动地点
市兴城街道和谐社区助餐点
五、参加人员
市民政局干部、市退役军人事务局干部、各乡（街道）社会事务专干、辖区老人、退役军人及其他优抚对象
6、 活动内容
（一）介绍活动内容和流程
由市民政局党组书记刘生贵同志介绍活动流程；宣讲政策；
（二）动手包饺子
参与者分组进行，每组分配好饺子皮和饺子馅，大家动手包饺子，互相交流心得和技巧；
（三）开展“主题党日活动暨民族团结一家亲”文艺联欢会
节目一：集体舞《过年了》—兴城街道和谐社区舞蹈队；
节目二：独唱《我的爱人》—兴城街道和谐社区干部艾孜买提，阿依泽拉伴舞；
节目三：独唱《欢乐的跳吧》—市退役军人事务局干部曹微；
（四）开展“其乐融融，运动添彩”游戏活动
活动一：《兵乓球传递接力游戏》—将老人分成若干队，每队 3 - 5 人，各队队员站成一列，给每队的第一位老人发放一个兵乓球和兵乓球牌子，主持人发令后，第一位老人在兵乓球牌子上放兵乓球，快速走向队伍末尾，将兵乓球传递给下一位老人，下一位老人重复此动作，哪队最先完成传递且兵乓球未掉落，哪队获胜；
活动二：《塑料圈套物》—在场地设置摆放有各种小物件的目标区域，距离目标区域 3 - 5 米处画一条投掷线，老人们依次站在投掷线后，手持塑料圈，将塑料圈套在目标物件上，套中的物件归老人；
（五）颁奖与合影
1.根据游戏环节的比赛结果，为获胜队伍和表现优秀的个人颁发奖品；
2.邀请所有参与活动的老人一起合影留念，记录欢乐时刻。
七、活动准备
1.场地布置：提前联系活动场地，悬挂活动横幅，摆放桌椅，设置包饺子区域、煮饺子区域和用餐区域，营造温馨、欢乐的节日氛围；
2.食材采购：采购包饺子所需的面粉、馅料、调味品、餐具、一次性手套、擀面杖等材料，确保食材新鲜、卫生、充足；
3.人员邀请：邀请辖区老人、退役军人和其他优抚对象等，提前确定参与人数，并通知活动时间、地点和注意事项；
4.设备准备：活动场地准备足够数量的炉灶、蒸锅、电热水壶等设备，并确保设备能正常使用。
5.活动宣传：撰写活动信息，联系市融媒体中心通过微信公众号等渠道发布活动效果，扩大活动影响力。
八、所需材料
1.饺子皮；
2.饺子馅（羊肉大葱陷、韭菜鸡蛋馅)；
3.包饺子所需工具（擀面杖、勺子、筷子、一次性手套）；
4.垃圾袋（活动结束之后收拾活动场地）；
5.花生、瓜子、水果、马甲。
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九、注意事项
1.安全保障：活动前对场地设备进行全面检查，确保炉灶、蒸锅等设备能安全使用，避免发生安全事故。活动过程中，安排专人负责煮饺子区域的安全管理，提醒大家注意用火、用电安全，防止烫伤、触电等意外情况发生；
2.卫生健康：严格把控食材采购渠道，确保食材新鲜、卫生，符合食品安全标准。要求参与人员在包饺子前洗手、佩戴一次性手套，遵守食品卫生操作规范。对于有饮食禁忌或特殊需求的人员，提前做好登记和安排，提供相应的食材或替代品；
3.活动秩序：活动现场工作人员要积极维护秩序，引导参与人员有序签到、就座、参加活动，避免出现拥挤、混乱等情况；  
4.人员关怀：关注老人和退役军人身体状况和需求，如有身体不适或特殊情况，及时提供帮助和照顾。对于行动不便的老人和退役军人，安排专人协助其参与活动，确保他们能顺利享受活动过程；
5.活动总结：活动结束后，市民政局与市退役军人事务局共同对活动进行总结评估，收集参与人员的反馈意见和建议，总结经验教训，为今后开展类似活动提供参考和改进依据，不断提高活动的质量和效果。
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